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Prova Pratica

2.° Ciclo do Ensino Basico

(Decreto-Lei n.° 55/2018, 6 de julho e Despacho Normativo n.° 8356/2022 de 8 de julho alterado pelo Despacho
n.° 3232-B/2023, de 10 de marco)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.° Ciclo, do Ensino

Basico, da disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

Objeto de avaliacao;
Caracterizacao da prova;
Critérios gerais de classificacao;
Material;

Duracao.

OBJETO DE AVALIAGAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica incide sobre as aprendizagens do 2.° Ciclo do Ensino

Basico, tendo como referentes o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as Aprendizagens

Essenciais da disciplina de Educacéo Fisica, emitido pela Direcao Geral de Educacdo, e o programa em vigor

para o referido ciclo de ensino.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é de componente pratica.

A prova é constituida por quatro grupos. Cada grupo corresponde, respetivamente, a cada um dos grandes

temas organizadores do programa:

A’:‘;teé‘::_sials Competéncias Estrutura ((:g:’?:‘éggf
Realiza com oportunidade e correcao
global, os gestos técnicos especificos
Grupo | das modalidades:
e Andebol;
e Basquetebol; Situacao de Jogo
JOGOS e Futebol; Reduzido Condicionado 35
DESPORTIVOS e Voleibol. ou Circuito Técnico.
COLETIVOS Nota: o aluno escolhe duas modalidades
dos Jogos Desportivos Coletivos para
Avaliacao.
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Realiza as disciplinas escolhidas da
modalidade de Atletismo, cumprindo
com as exigéncias técnicas e
Grupo I regulamentares.
) B 30
Nota: o aluno escolhe duas das Situacao formal.
ATLETISMO disciplinas para Avaliacao:
e Corrida de 40 metros;
e Salto em Altura;
e Salto em Comprimento;
e Lancamento do Peso.
Ginastica de solo:
Realiza os elementos gimnicos, segundo
as exigéncias programaticas, cumprindo Composicao e
Grupo Il L _ L L
os critérios de correcao técnica, realizacdo de uma
amplitude e fluidez do movimento. sequéncia gimnica. 35
GINASTICA o
Ginastica de aparelhos:
Realiza um salto no boque transversal, Situacao formal.
cumprindo os critérios de correcdo
técnica.
Vaivém - percursos
de 20 metros de L
) o o Penalizacao
Realiza o teste de avaliacao da Aptidao acordo com a
L . o de 10% na
Aerdbia. cadéncia definida no )
Grupo IV nota final se
protocolo do FIT )
estiver fora
escola.
. . da zona
o Nota: O aluno seleciona um dos dois .
APTIDAO FISICA o L ) saudavel de
testes de Aptidao Aerdbia da Bateria de Milha - percurso de Aptids
. . ptidao
testes do Fit escola (Vaivém ou Milha). 1609 metros de L
Aerobia
acordo com as regras
definidas no
protocolo FIT escola.
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A prova é cotada na escala percentual de 0 a 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

COTACAO JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS ATLETISMO E GINASTICA
(em pontos) GRUPO | GRUPO Il E 11l
Circuito Técnico:
Nao executa as acdes propostas. B
) B Nao executa o gesto
e 0a19 Situacao de Jogo: L
_ B L . técnico.
Nao executa as acoes técnico-taticas de forma a dar
seguimento ao jogo, ou joga sem os companheiros.
Circuito Técnico:
Executa as acdes propostas com muitos erros e/ou L
. Executa o gesto teécnico
dificuldades. )
e 20a49 i . com muitos erros e/ou
Situacao de Jogo: .
L ) dificuldades.
Executa as a¢Oes técnicas do jogo, mas nem sempre
toma as melhores opcoes.
Circuito Técnico:
Executa as acoes propostas com alguns erros e/ou
dificuldades. Executa o gesto técnico
e 50a 69 . B
Situacao de Jogo: com alguns erros e/ou
Executa as acdes técnico-taticas, procurando dar dificuldades.
continuidade as situacdes de defesa e ataque.
Circuito Técnico:
Executa as acOes propostas corretamente.
Situacao de Jogo: Executa corretamente o
e 70a 89 . .. s .. o
Executa as acOes técnico-taticas e posiciona-se gesto tecnico.
corretamente, dando continuidade as acdes
ofensivas e defensivas.
Circuito Técnico:
Executa as acOes propostas corretamente, com
) L L Executa corretamente o
fluidez e de acordo com as exigéncias da técnica. L
) . gesto tecnico, com
e 90 a 100 Situacao de Jogo: .
j L L o fluidez e de acordo com
Executa as acgOes tecnico-taticas e posiciona-se . L
o . _ as exigéncias da técnica.
corretamente, dando continuidade as acodes
ofensivas e defensivas.
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GRUPO IV - APTIDAO FiSICA

A prestacao do aluno é avaliada de acordo com a tabela FIT escola tendo uma penalizacao de 10% caso esteja

fora da zona saudavel de aptidao fisica:

APTIDAO AEROBIA

VAIVEM MILHA

Zoos Souddwe! x Perfil Athitico x Zong Sauddvel Perfil Atiétice
Vo q \’ * ’ | Teswpo s

VAIVEM

Y g |

APT:D.&Q AEROBIA

Parfil Ariftios

MATERIAL

0 aluno s6 pode realizar a prova desde que esteja devidamente equipado.

Na prova de Ginastica devera ter calcado apropriado para o Ginasio.

DURACAO DA PROVA

A prova tem a duracao de 45 minutos.
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