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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARIA DO CARMO SERROTE  

PARTILHAS COM AFETO 

No dia 24 de janeiro o Diretor Luís Pacheco e as docentes da Equipa Digi-
tal, Laura Lupi e Nídia Batista estiveram presentes na sessão de partilha, 
no âmbito do Programa de Mentorias dinamizada pelo o Agrupamento de 
Escolas de Sampaio. 
Foi sem dúvida mais um momento extremamente enriquecedor, tanto para 
o nós como Escola Mentora como para os Agrupamento Mentorados, pela 
partilha de atividades e metodologias recorrendo ao digital, implementadas 
no âmbito do PPMD. 

Programa Mentorias... 

Decorreu entre 08 e 11 de janeiro, na Biblioteca do AEMCS, o visionamento 
de dois filmes baseados em obras literárias que lhes deram o título em 
referência, nomeadamente: "O Diário de Anne Frank" e "A Rapariga que 
roubava livros".  
A iniciativa envolveu as professoras de Português, Maria Lourdes Lourenço 
e Elisabete Luís, com mediação do professor Pedro Delgado (Biblioteca 
Escolar), que disponibilizaram duas sessões de cinema, tendo os filmes 
relação, ao nível temático, com as questões do Holocausto e da 2ª Guerra 
Mundial, no contexto da obra a trabalhar na disciplina de Português, "O 
Diário de Anne Frank".  
As turmas envolvidas neste ciclo de cinema foram cinco, todas do 8.º ano 
de escolaridade, num total de 120 alunos que preencheram durante 4 dias o 
espaço da biblioteca da escola durante algumas horas. 
Foi interessante o diálogo mantido com os alunos em função das suas 
questões, especialmente no final do visionamento dos dois filmes. Estive-
mos, assim, perante uma atividade articulada que promoveu a leitura e a 
explicação da contextualização histórica, numa ligação dos textos narrativos 
com a respetiva adaptação ao cinema. Tudo somado, foi um importante 
momento de partilha de informação e de conhecimento histórico no âmbito 
curricular. 

No final, foi possível sentir uma enorme satisfação e agrado pela atividade, 

cujos objetivos foram claramente cumpridos: associar a leitura de obras 

literárias ao prazer de ver e de sentir as emoções através de cada versão 

cinematográfica. Sendo assim, a atividade foi inserida nos objetivos do 

Programa ligado ao P.N.C. (Plano Nacional de Cinema), que pretende 

“formar públicos escolares para o cinema” e “despertar nos jovens o hábito 

de ver e valorizar o cinema”, visando a respetiva literacia com a divulgação 

de obras cinematográficas nacionais e/ou estrangeiras. 

Ciclo de Cinema na Biblioteca Escolar... 

No dia 7 de fevereiro, o Agrupamento de Escolas Pau-
lo da Gama  dinamizou uma sessão de partilha, no 
âmbito do Programa de Mentorias - PPMD, onde esti-
veram presentes a docente Laura Lupi e a Educadora 
Mónica Gomes. 
A sessão iniciou-se com uma breve apresentação 
das ações levadas a cabo no Agrupamento para a 
implementação do digital nas salas de aula.  
Seguiu-se uma visita à sala da turma envolvida 
no PPMD e fez-se uma pequena apresentação sobre o 
contributo deste projeto na promoção das competên-
cias digitais no agrupamento. Através da metodologia 
de rotação por estações, os participantes foram dividi-
dos em grupo para  observarem práticas de ensino 
híbrido implementadas em sala de aula nesta turma e 
elaborarem uma pequena reflexão.  
Ao longo desta sessão participaram os docentes 
e alguns alunos da turma que acompanharam o traba-
lho desenvolvido em cada estação, seguindo-se a 
reflexão em grande grupo. 
Foi sem dúvida mais uma momento extremamente 
enriquecedor, tanto para o nós como Escola Mentora 
como para os  Agrupamento Mentorados,  pela  parti-
lha  de atividades e metodologias  recorrendo ao digi-
tal, implementadas  no âmbito do PPMD. 

 

Programa Mentorias... 



Página 2 - Newsletter 3 

Partilhas com Afeto 
Partilhas com Afeto 

Integrando as atividades da Biblioteca Escolar referente à leitura de histórias 
às crianças da educação Pré-Escolar e do 1.º Ciclo das Escolas do Agrupa-
mento, foi dado seguimento ao projeto Conto na Hora, com a leitura do livro: 
Os buracos da Suricata, do escritor Olafur Bjarnarson. 
O mediador de leitura envolveu os alunos e as crianças como personagens 
desta história, criando uma atmosfera de prazer entre os assistentes, aliado 
à forma como foi narrada a história.  

Conto na Hora: Os Buracos da Suricara... 

No âmbito do CTA-DAC, as turmas do 5.º ano assistiram a uma palestra 
sobre "Alterações Climáticas", promovida pela ENA (Agência de Energia e 
Ambiente da Arrábida. 

Alterações Climáticas... 

Academia Digital para Pais… 

O Programa Academia 
Digital para Pais é uma 
iniciativa da E-REDES em 
parceria com a Direção-
Geral da Educação, que dá 
a possibilidade aos pais e 
aos encarregados de edu-
cação, de crianças do 
Ensino Básico, de frequen-
tar ações de formação 
promotoras de competên-
cias digitais. 

A EBMCS participou no Projeto “NegaWatt”, uma competição entre turmas 
de 2º e 3 ° ciclos que pretende difundir e incutir os conceitos de suficiência 
energética, eficiência energética, energia renováveis e mobilidade sustentá-
vel no dia-a-dia de milhares de alunos e suas famílias. Ao mesmo tempo, 
promove a importância da atividade física no dia-a-dia de todos nós. 
Durante 3 semanas, com o auxílio de uma app e de uma bicicleta estática 
que produz eletricidade, os alunos/professores/funcionários foram desafia-
dos a demonstrar os seus conhecimentos com vídeos, jogos e questioná-
rios, com os quais foram ganhando pontos, que posicionaram o nosso Agru-
pamento num honroso 5.º lugar! 

Projeto “NegaWatt - Menos é mais!”... 

Foi um sucesso a sessão de leitura para as crianças da Educação Pré-
Escolar pela mediadora de leitura, Cristina Saraiva, da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra. 
Integrada nas habituais atividades com estes alunos, a Onda de Palavras foi 
realizada na Biblioteca da Escola Sede, com leituras dedicadas a estimular 
valores na área da solidariedade, integração e amizade entre as crianças.  

No final, os alunos das três salas dedicaram-se a ilustrar algumas das histó-

rias ouvidas com grande entusiasmo e interesse nos desenhos realizados 

neste espaço da escola. 

Mediadora de Leitura na Biblioteca - Cristina Saraiva... 

O Agrupamento aderiu, pela terceira vez, a esta iniciativa, pois a mesma 
enquadra-se no objetivo 4 do PADDE, “Promover a formação (interna e/ou 
externa) da nossa Comunidade Educativa”, onde se prevê a elaboração de 
um Plano de capacitação para Encarregados de Educação, para além de 
que é um dos principais objetivos do nosso Projeto Educativo a dinamiza-
ção de ações que potenciem a elevação da participação dos pais na vida 
escolar dos seus educandos. 
Este ano, disponibilizámos o curso “Segurança e Cidadania Digital”, com 
duração total de 8 horas. 

Literacia para a Floresta... 

A turma do 6.ºD participou no Projeto Literacia para a Floresta, um Projeto 

da Liga para a Proteção da Natureza em parceria com a Câmara Municipal 

de Sesimbra.  

Antes da aula de campo no Centro Ambiental da Várzea, os alunos visuali-

zaram vídeos em sala de aula, estando agora a pensar na Exposição que 

será criada na Escola sobre esta temática. 

https://drive.google.com/file/d/15sKoYmH3QsX5MyvttBOw_xCa25x28BnX/view?usp=sharing
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Parlamento de Jovens... 

No dia 15 de janeiro contámos com a presença da Sra. Deputada, Dra. 

Clarisse Campos, no âmbito do Parlamento de Jovens, numa Sessão que 

decorreu na Biblioteca do AEMCS. 

Clube Ubuntu... 

O Clube Ubuntu do AEMCS convidou toda a comunidade escolar a partici-
par na Semana Ubuntu da Empatia! 
Toda a comunidade foi convidada a fazer parte da mudança e levar a em-
patia a todos os seus contextos. 
A construção de um mundo mais empático pode fazer-se de várias formas. 
O Clube Ubuntu sugeriu diversas atividades, pensadas para pequenos e 
grandes, bem como, várias sugestões para ouvir, para não faltar inspiração 
em todos os momentos do dia. 
Playlist Semana Ubuntu da Empatia 
Público-Alvo: ouvir - ouvir – Toda a comunidade escolar 
Resumo: A Semana Ubuntu da Empatia tem banda sonora! Entra no link e 
deixa-te maravilhar com as várias formas de cantar a Empatia. 
Aceder → https://open.spotify.com/playlist/2OL8mDcx4OCpbMi5iW3Q7A... 
Podcast “A duas vozes” 
Público-Alvo: ouvir – Toda a comunidade escolar. 
Resumo: Este é um podcast sobre empatia e esperança. Que em vez de 
censurar, tenta compreender e promover o diálogo. São duas visões do 
mesmo tema, são duas vozes que contam, são duas vozes que se ouvem 
também. 
Aceder → https://open.spotify.com/show/322MXX7mOw6hyyegjuJQ8P... 
Saudações Ubuntu 

Parlamento de Jovens - Sessão escolar... 
No dia 23 de janeiro realizaram-se as eleições para a Sessão Escolar do 
Parlamento de Jovens 2024.  
Tema em debate nesta edição: “Viver ABRIL na Educação - Caminhos para 
uma escola plural e participativa”.  
Na Sessão Escolar foram eleitos os alunos para representar a Escola, na 
Sessão Distrital, de dia 11 de março. 

No dia 06 de fevereiro tiveram lugar, na sala C1, durante as aulas de T&T e 
de Francês, duas palestras no âmbito do PEST do 8ºA. 
As referidas palestras, da responsabilidade da psicóloga clínica e forense, 
Rita Pires, a convite da professora Maria Lourdes Lourenço, abordaram os 
seguintes temas: “Direitos sexuais e reprodutivos” e “Violência com base no 
género”. 
Assistiram a estas palestras os alunos do 8º A, um grupo de 6 alunos do 8º 
D e as professoras Maria de Lourdes Lourenço, Albertina Vieira, Magali 
Villars e Ana Freitas.  
Os objetivos foram contribuir para a tomada de decisões saudáveis na área 
da sexualidade; promover a igualdade de direitos e oportunidades entre 
sexos; contribuir para o desenvolvimento do sentido de responsabilidade; 
expressar respeito por si e pelo outro; ser responsável para consigo e para 
com os outros ; equacionar o significado e as consequências dos próprios 
atos e opções. 

Direitos sexuais e reprodutivos... 

Dia da Amizade... 

https://open.spotify.com/playlist/2OL8mDcx4OCpbMi5iW3Q7A?si=187dfaeb11034929&fbclid=IwAR3QkA8SjXVB85W8Ifi2o8y4BSflgCxQi-UqTL6Oxu9H5ckSgY2T31Dmv0g
https://open.spotify.com/show/322MXX7mOw6hyyegjuJQ8P?si=a9b2501e165441e7&fbclid=IwAR3QkA8SjXVB85W8Ifi2o8y4BSflgCxQi-UqTL6Oxu9H5ckSgY2T31Dmv0g
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“Educar com Afeto,  

Construindo o Futuro!” 

Partilhas com Afeto 

Corta-Mato Escolar Concelhio - 2024... 

“A lutar também se aprende”... 

Atividade “A lutar também se aprende”, com a turma 

EFA23, com a colaboração do Clube de Lutas. 

No dia 16 de janeiro, o AEMCS participou no Corta-

mato Escolar Concelhio que decorreu no Parque 

Augusto Pólvora. 

APCS... 
A Associação de Pais da EB1/JI do Casal 
do Sapo preparou mais uma surpresa para 
os nossos alunos! Desta vez, construíram 
sete bancos/estruturas de apoio à atividade 
física - equilíbrio. 
Estas estruturas ajudam na organização e 
criação de um anfiteatro para apoio a ativi-
dades nas aulas do Pré-Escolar, do 1.º 
Ciclo, das AEC ou da CAF. 
O nosso muito obrigada à APCS! 

Torneio de Boccia por Equipas... 

Desporto Escolar  

Escolas diferentes Amigos para sempre! 

Banco Alimentar... 

Campanha de Ajuda ao Banco Alimentar - Alisa-

mento de sacos - fase 2, com o envolvimento dos 

alunos, funcionários e professores da EBMCS. 

Carnaval... 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064580896920

