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DESCRITORES

Execucdo Coreografica
60%

> Participa ativamente em todas as situacoes e procura o éxito pessoal
e do grupo:

- Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros;
- Aceita o apoio dos companheiros;
- Coopera nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo
acoes favoraveis de éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na
atividade da turma;
- Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sao apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;
- Assume compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes.

> Danga - Interpreta sequéncias de habilidades especificas
elementares (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais, Aerobica, Step),
em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicoes.

» Realiza a Coreografia de forma a contextualizar conceitos
fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio
geral, espetaculo, palco, bastidores, salao de baile, exibicido competicao,
publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao,
composicao, motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de
peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

» Realiza a Ocupacéao de Espacos de
diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no
lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e retilineas, direcoes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais.

» Realiza com Criatividade o construir, de forma individual e/ou em
grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acoes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, historias, imagens, videos, situacdes problema)
mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos. Criar, de forma
individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicoes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisacao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressao
na acao, e de finalizacao, ensaiadas para posterior
reproducao/apresentacao). Apresentar solucGes diversificadas na
exploracao, improvisacao, transformacdao, selecdo e composicao de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes- problema
propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos).

» PARTICIPA ativamente na apresentacao da utilizacao dos
movimentos do Corpo com diferentes Relacoes: entre os diversos elementos
do movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a organizacao
espacial (a roda, em colunas, em filas), com empenho.

Estilo Coreografico
20%

» Na Expressao Corporal, consegue distinguir diferentes
possibilidades de movimentacéo do Corpo (na totalidade, pelas partes,
superficies ou articulacdes) através de movimentos locomotores e nao
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos. planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio
e inferior, volumes/dimensao -grande e pequeno, extensao -longe, perto),
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ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicao). Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacoes do quotidiano, solicitacées do professor, ideias suas
ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploracao e de composicao.

> No Ritmo/Musica consegue adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsacao, velocidade, duracao, longo/curto,
rapido/sustentado, padrées ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve,
forte/fraco).

> Na Imagem, consegue estabelecer o tipo de conexao com o
movimento (a imitar, em espelho, em oposicao, em colaboracao), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e
ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracao do
imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.) adequando os aderecos a coreografia.

> Compreensao e aquisicao dos conteldos lecionados.
Identificar diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de
diversas manifestacdes do patriménio artistico (danca classica, dancas
tradicionais - nacionais e internacionais, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Conhecimentos
20%

PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE EVIDENCIAS

Grelha de Registo de observacao direta do desempenho do aluno em aula;
Grelha de Registo de trabalho individual, de pares e/ou de grupo;
Questionario oral ou escrito;

Relatorios de Aula;

Grelha de Registo de Auto e Heteroavaliacao (GOOGLE FORMS).
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7.° e 8.° ANO

DOMINIOS/ PONDERACAO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS - DESCRITORES

Intervencao em contexto
de sala de aula
50%

> Participa ativamente em todas as situacoes e procura o éxito pessoal
e do grupo:

Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros;
Aceita o apoio dos companheiros;
Coopera nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo acoes
favoraveis de éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma;
Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;
Assume compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes.

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

Conhecimentos
50%

> Compreensao e aquisicao dos conteldos lecionados.
Identificar diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de
diversas manifestacdes do patriménio artistico (danca classica, dancas
tradicionais - nacionais e internacionais, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE EVIDENCIAS

Grelha de Registo de observacao direta do desempenho do aluno em aula;
Grelha de Registo de trabalho individual, de pares e/ou de grupo;

Questionario oral ou escrito;
Relatorios de Aula;
Portfolio

Grelha de Registo de Auto e Heteroavaliacao (GOOGLE FORMS).




