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DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO - EDUCAGAO FiSICA - 2023/2024

Educacao Fisica 1° CICLO
Nivel 1/2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
O aluno ainda néao 0 aluno adquiriu O aluno adquiriu 0 aluno adquiriu
PO adquiriu as algumas Aprendizagens facilmente as totalmente/claramente
DOMINIOS NDE Aprendizagens Especificas da Aprendizagens as Aprendizagens PROCEDlMENTO§ DE
R{‘(;; Especificas da disciplina. Especificas da Especificas da RECOLHA DE EVIDENCIAS
n disciplina. disciplina. disciplina.
§ INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
= Descritores
';: e Registo de observacao do
a desempenho em aula
= e Desenvolver capacidades condicionais e coordenativas: resisténcia geral; velocidade de reacao .
) e Registo de Auto e
Q simples e complexa de execucao de agdes motoras basicas, e de deslocamento; flexibilidade; o~
O Heteroavaliacao
x controlo de postura; equilibrio dinamico em situacées de «voo», de aceleracéo e de apoio instavel .
S e Registo de trabalho
v | Area das Atividades e ou limitado; controlo da orientacao espacial; ritmo e agilidade. individual, de pares e/ou de
E Fisi 100% e Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras grupo
Z isicas . . . <
w combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacao com os :
= e Projetos
O
% colegas e com o professor. Interdisciplinares/multidisci
g e Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, plinares
ot procurando realizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade. f1s
W e Portefolio
<

Notas:
1. Nos dominios acima referidos serao avaliadas, as areas de competéncias consagradas no “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria”.

2. As areas de competéncia (e competéncias associadas) a desenvolver dependerao dos trabalhos, dominios e tematicas abordados.




