
Agrupamento de Escolas Maria do Carmo Serrote 

Página 1 - Newsletter 1 

 1.ª EDIÇÃO (2023/2024) 

SET./OUT.  2023 
 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARIA DO CARMO SERROTE  

PARTILHAS COM AFETO 

A exposição “50 Memórias de Abril, Eu Vivi Abril…” esteve patente, de 08 
de setembro a 21 de outubro, na Escola Básica Maria do Carmo Serrote, na 
Quinta do Conde.  

Inserida nas comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, a iniciativa mos-

trou à comunidade escolar e local alguns dos marcos mais importantes 

vividos pelos habitantes do concelho de Sesimbra a propósito do 25 de 

Abril de 1974. 

Exposição 50 Memórias de Abril... 

… um artigo da APMCS. 
 

“É com muita satisfação, orgulho e felicidade que a Associação de Pais 
deste agrupamento (APMCS) assistiu à inauguração de uma nova sala de 
apoio ao autismo, no dia 08 de Setembro de 2023. 

Passam a ser duas salas: uma para o 1.º ciclo e esta para o 2.º e 3.º ciclo.  
Desde que fomos eleitos, há pouco menos de um ano, que esta tem sido 
uma das nossas bandeiras, o trabalho e apoio efetivo junto das crianças 
com Necessidades Educativas Específicas - NEE (não dizemos Especiais 
propositadamente). E não podíamos estar mais felizes ao ver realizado um 
projeto desta natureza, idealizado por uma direção e um diretor, esse sim 
especial, com tantos pensamentos fora da caixa. Sim, porque ter como 
prioridade crianças com necessidades específicas não é para todos e não é 
sequer prioridade, desafortunadamente, na maioria das vezes nas agendas 
institucionais. Quem tem filhos com necessidades específicas sabe bem do 
que falamos! 
Assim, temos de agradecer muito (ainda que seja uma competência que 
entendemos fazer parte, um direito e não um privilégio nem um favor mas, 
como mencionámos, é raro ser uma prioridade daí ser tão relevante) a esta 
direção e em especial ao Sr. Diretor, por todos os esforços enveredados na 
execução e realização deste projeto, que sabemos que foram muitos mas 
que, no fim, se vê aqui o resultado! Uma sala incrível, que reproduz um mini 
apartamento, onde as crianças e adolescentes irão aprender tudo aquilo 
que, por vezes, não têm a capacidade de aprender em sala de aula, dadas 
as suas diferenças e especificidades, onde além das competências escola-
res e curriculares, irão também trabalhar as suas competências para uma 
realização futura, no que seja cozinhar, tratar da roupa, da alimentação, das 
compras, da gestão e organização de uma casa.  

Mais importante, esta é uma sala onde funcionarão clubes com crianças 

típicas e neuroatípicas, naquilo que se chama verdadeiramente inclusão, 

algo muito diferente daquilo que lemos nas leis nuas e cruas sem aplicação 

prática!  

Um agradecimento também à Câmara Municipal de Sesimbra, que financiou 

este projeto e entendeu a importância do mesmo! Um agradecimento tam-

bém especial a todos os professores de ensino especial e funcionários que 

irão trabalhar diariamente neste projeto e com estas crianças!  

Finalizamos referindo uma frase maravilhosa da professora e coordenadora 

do ensino especial neste agrupamento, que sempre diz “para mim todas as 

crianças são funcionais apesar das limitações... não trabalho com crianças 

paliativas”, numa clara alusão à sua crença, esperança e motivação de que 

todas as crianças têm potencial. Não há crianças perdidas, sim, porque não 

é pela diferença ou deficiência que a criança deixa de ter potencial e de ser 

funcional com um futuro pela frente! Que haja mais seres humanos a acre-

ditar na diversidade do mundo, na competência, na funcionalidade e no 

potencial de cada criança independentemente das suas diferenças! Porque 

o mundo é de todos! Muito obrigada!” 

Inauguração de uma nova sala muito especial...  

https://fb.watch/nYGUwfe2RH/
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Para este ano, um dos temas do Eco-Escolas será a Geodiversidade.  
Assim, a Câmara Municipal de Sesimbra dinamizou uma saída de campo, 
no dia 07 de setembro, com um roteiro para enquadrar a Geodiversidade da 
região, realizando uma visita guiada com os especialistas Francisco Rastei-
ro e Miguel Rosado para os Educadores/Professores do AEMCS. 
O principal objetivo desta iniciativa foi fornecer o máximo de informação 
sobre o concelho para que mais facilmente sejam enriquecidas as respeti-
vas Aprendizagens Essenciais de cada disciplina e envolver, ainda mais, os 
Alunos e os Educadores/Professores para o desenvolvimento de projetos/
atividades que favoreçam práticas sustentáveis do ponto de vista ambiental, 
envolvendo a comunidade local.  
Foi um dia de descobertas, muito enriquecedor em conhecimento, cheio de 
emoções e boa disposição. 
Agradecemos à CMS por ter proporcionado esta visita, tal como ao Miguel 
Rosado e ao Francisco Rasteiro pela simpatia e pela excelente comunica-
ção na transmissão dos conhecimentos. 

Geodiversidade no concelho de Sesimbra...  

No Agrupamento de Escolas Maria do Carmo Serrote produzem-se cogu-

melos de forma sustentável como forma de reduzir a pegada ecológica no 

dia-a-dia.  

A Matilde conta-nos tudo… em “O Minuto Verde Volta à Escola”. 

O Minuto Verde Volta à Escola… no AEMCS! 

Bandeira Eco-Escolas 2023...  

Uma vez mais, a implementação e o desenvolvimento do Progra-
mas Eco-Escolas no nosso Agrupamento destacou-se pela positiva, 
tendo sido galardoado com a Bandeira Eco-Escolas 2023 e premia-
do com uma Menção Honrosa no Projeto Biodiversidade: Preservar 
e Regenerar.  
No dia 13 de outubro, a Coordenadora da EBMCS e quatro alunos, 
Delegados do Ambiente, estiveram presentes na cerimónia do "Dia 
das Bandeiras Verdes" em Braga. Reconhecimento do trabalho 
desenvolvido em prol da busca da sustentabilidade na nossa escola 
e no meio envolvente.  
Parabéns a toda a equipa Eco-Escolas do AEMCS e a todos os que 
estiveram envolvidos contribuindo para este Galardão!  

Vamos continuar o trabalho e abraçar novos desafios. 

Prémio Gandhi - Edição 2023...  

Convidadas a apresentar candidaturas ao Prémio Gandhi - edição de 2023 
- promovido pela DGE - Direção Geral de Educação, o Agrupamento de 
Escolas Maria do Carmo Serrote – Quinta do Conde – recebeu, pela tercei-
ra vez consecutiva, o prémio atribuído aos melhores projetos criados e 
implementados em contexto escolar, envolvendo alunos da educação pré-
escolar, dos ensinos básico e secundário. 
Neste sentido, o Agrupamento concorreu com o Projeto denominado: 
"Educar para a Cidadania, construindo o Futuro", tendo sido desenvolvido 
um trabalho de Cidadania e de Sustentabilidade ambiental visando dotar os 
alunos de princípios solidários e inclusivos, tal como indicado nos objetivos 
do Prémio Gandhi. 
De facto, o Selo Escola Gandhi distingue escolas que estimulam a partici-
pação ativa na construção de sociedades mais justas, solidárias, igualitárias 
e inclusivas, no quadro da democracia e da defesa dos direitos humanos. 
Ser uma Escola Gandhi significa ser uma escola que ensina a estar, a 
conhecer e a escutar os outros, uma escola que promove o bem-estar e a 
não-violência e uma escola que dá liberdade à criatividade e ao conheci-
mento divergente. 

A entrega do Prémio foi realizada no dia 02 de Outubro, no Auditório da 

Comunidade Hindú, em Lisboa, local onde estiveram igualmente destaca-

dos elementos da respetiva Comunidade e também representante do Minis-

tério da Educação. Uma distinção clara para as escolas do Agrupamento, 

revelando igualmente o trabalho desenvolvido por alunos e docentes no 

âmbito deste Prémio. Gonçalo Runa visita o AEMCS! 

No dia 16 de outubro, o AEMCS 

recebeu a visita do Gonçalo 

Runa. Um jovem inspirador que 

coleciona várias viagens e, 

todas elas, com histórias. Uma 

experiência de vida enriquece-

dora e de aprendizagens efeti-

vas. Uma pessoa que personifi-

ca o que é ser resiliente e cora-

joso. Tal como ele defende - não 

basta ter vontade é preciso ter 

coragem.  

https://fb.watch/nYL1lin4e2/
https://fb.watch/nYL1lin4e2/
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No dia 18 de outubro, realizou-se a reunião de Assembleia de Estudantes 
no AEMCS.  
Mais, uma vez, os alunos mostraram-se bastante interventivos. 

Assembleia de Estudantes do AEMCS... 

O Agrupamento de Escolas Maria do Carmo Serrote – Quinta do Conde - 
em resultado da candidatura apresentada pela Biblioteca Escolar ao 
PNL2027, integra no presente ano letivo o Projeto: “10 Minutos a Ler”. 
Desejando estabelecer as bases para o desenvolvimento de uma leitura 
sólida entre os alunos, foi contemplada com mil euros para aquisição de 
recursos bibliográficos de modo a desenvolver esse objetivo. 
A candidatura envolveu o 2º e o 3º ciclo, integrando diferentes áreas do 
conhecimento: literatura, ciências naturais, artes, desporto, história, geogra-
fia, etc. – onde se incluem géneros distintos – romance, conto, poesia, 
biografia, aventura, ciência, descobertas …  
Promover o contacto com o livro e a prática regular da leitura, todas as 
semanas, todos os dias, durante dez minutos, permitirá a consolidação dos 
hábitos leitores e o aumento das competências de literacia. “Quem lê, lerá 
sempre mais e melhor, e ficará mais bem preparado para a vida”. É por isso 
que ler todos os dias é tão importante. 
Nesta base, os Conselhos de Turma podem envolver a sua turma no projeto 
“10 Minutos a Ler” de três formas:  
1. Promover a leitura individual e silenciosa dos alunos durante 10 minutos 
por dia.  
2. Promover a leitura em voz alta, feita pelo professor e/ou pelos alunos, a 
partir de um documento impresso (livro, revista) ou mesmo em formato 
digital (jornais, revistas …).  
3. Agendar com os alunos da turma os momentos de leitura, sendo da res-
ponsabilidade dos alunos a escolha do texto a ler. O registo diário da leitura 
é feito num documento próprio, com a indicação da data, devendo ser inclu-
ído no sumário da aula.  
Vamos então criar hábitos de leitura que permitam o desenvolvimento da 
criatividade e da comunicação! 

Dez minutos a ler... 

Durante a Assembleia de Estudantes do AEMCS, foi feito o reconhecimento 
às representantes das turmas vencedoras do Projeto Turma + Ação do ano 
letivo 2022/2023. 

Projeto Turma + Ação... 

No dia 26 de outubro, foi dado oficialmente início a mais um Projeto... 
O projeto "desenhado" pelo AEMCS - "A Arte em Todos os Cantos da Mi-
nha Escola", conta com a colaboração de dois Artistas, o Enrico Garziera e 
a Inês Godinho.  
A sua apresentação coincidiu com o arranque do projeto e a fase de planea-
mento do que a "escola" quer fazer.  
Os Artistas funcionarão como consultores de especialidade e colaborarão 
também no terreno, durante a execução dos projetos. 

Todos os participantes estão entusiasmados! 

A Arte em Todos os Cantos da Minha Escola... 

No mês de outubro, as escolas do AEMCS 
receberam a visita da professora Ana Cham-
bel, responsável pelo projeto "Competição 
Internacional de Robótica MATATALAB",  que 
entregou um fantástico prémio pelo trabalho de 
equipa, a todas as turmas que participaram no 
projeto no ano 2022/2023:  
- as turmas do 3.ºA e 3.ºB da EB Maria do 
Carmo Serrote; 
- a turma do 4.ºC da EB1/JI do 
Polo do Conde 2; 
- a turma do 2.ºD da EB1/JI do 
Casal do Sapo. 

Competição Internacional de Robótica MATATALAB... 

O  AMCS continua a ver reconhecido o seu trabalho e as sua opções estra-
tégicas de gestão pedagógica, desta vez no âmbito do Projeto Piloto de 
Desmaterialização dos Manuais Escolares.  
Neste enquadramento, foi convidado pela DGE a participar no Programa de 
Mentorias,  no âmbito do apoio e acompanhamento dos agrupamentos de 
escolas que integram o Projeto-Piloto Manuais Digitais, assumindo o papel 
de Escola Mentora de quatro agrupamentos: Agrupamento de Escolas 
Paulo da Gama, Agrupamento de Escolas Pinhal dos Frades; Agrupamento 
de Escolas de Sampaio e Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues 
Soromenho.   
O objetivo desta iniciativa é promover a partilha de experiências, o apoio e a 
entreajuda entre os agrupamentos  envolvidos, contribuindo para o desen-
volvimento de uma comunidade de aprendizagem que favoreça a inovação 
pedagógica, com a integração de tecnologias digitais, manuais escolares 
digitais e outros recursos educativos digitais.  

AEMCS na Comunidade prática do PPDM 

https://view.genial.ly/653136109415fa0011a95c5d/interactive-content-dia-mundial-do-combate-ao-bullying
https://view.genial.ly/653d2cbfe08188001046e3e2/presentation-basic-presentation
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Agrupamento de Escolas da Quinta do Conde 

“Educar com Afeto,  

Construindo o Futuro!” 

Partilhas com Afeto 

O projeto DE Comunidade do Agrupamento de 

Escolas Maria do Carmo Serrote oferece aulas de 

Pilates e Zumba Fitness à sua Comunidade Educa-

tiva (alunos, encarregados de educação, famílias, 

pessoal docente e não docente) com o intuito de 

promover + inclusão, saúde e bem-estar a todos os 

participantes.  

Dia Europeu do Desporto na Escola... 
No dia 29 de setembro, o AEMCS promoveu a 
maior aula a nível Europeu, integrado no Dia Euro-
peu do Desporto na Escola, subordinado ao tema 

Alegria no Desporto.  

DE Comunidade... 

No dia 16 de outubro, 
Dia da Alimentação 
Saudável, foram desen-
volvidas diferentes 
atividades em todo o 
AEMCS. 
As turmas do 4.º ano 
da EB1/JI do Polo do 
Conde 2 estiveram “à 
conversa” com a Coach 
Mariana Mateus. O 
tema abordado foi “A 
alimentação e as emo-
ções”. 
Depois de transmitidas 
algumas ideias, foram 

Dia da Alimentação Saudável... 

A EBMCS foi uma de duas escolas a nível nacional 
que ficou integrada no grupo experimental que irá 
beneficiar do Programa UP-TEACH KIND - "POR 
TI" (Programa de Promoção de Bem-Estar Mental 
nas Escolas), com sessões para professores que já 
se encontram a decorrer.  

Por ti... 

Identificadas algumas emoções.  
As emoções foram abordadas de forma divertida e, 
ao mesmo tempo, falou-se da relevância de uma 
melhor gestão da alimentação emocional. Afinal, a 
comida saudável ajuda-nos a sentir bem, dá-nos 
mais energia e uma boa forma de regular o nosso 
corpo e pensamentos! 

O AEMCS conquistou, mais uma vez, Selo Escola 
Saudável, nível Avançado. 

Continuaremos a desenvolver um trabalho em prol 

da saúde e do bem-estar de toda a comunidade. 

Selo Escola Saudável... 

Clube UBUNTU... 

O Clube Ubuntu do A.E.M.C.S. 23/24 está a dinami-
zar junto da comunidade educativa do Agrupamento a 
iniciativa: “Abraços Grátis”. 
O Dia Mundial da Gratidão (21 de setembro) foi assi-
nalado demonstrando a todos com quem nos cruzá-
mos o quanto são importantes, através de “Abraços 
Grátis”. 

O Clube Ubuntu convida toda a 

comunidade educativa a juntar-se a 

esta iniciativa contribuindo para a 

alegria dos outros e também para a 

sua, através de um gesto simples 

“Abraços Grátis”! 

It’s Halloween! 

Dia do Professor... 

https://view.genial.ly/653bb9ccc85c3f0010825069/presentation-ubuntuabracosgratis

