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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Suporte Basico de Vida - DAE 2026

Prova Prova escrita e pratica

3.° Ciclo do Ensino Basico
(Decreto-Lei n° 55/2018 de 6 de julho; Portaria n® 223-A/2018 de 3 de agosto)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.° Ciclo, da
disciplina de Suporte Basico de Vida - DAE a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao
e Caracterizacdo da Prova
e Critérios gerais de classificacao

e Material
e Duracao
Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as respetivas areas de
competéncias, designadamente Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, Raciocinio e resolucdo de
problemas e Bem-estar, Saude e Ambiente, bem como as Aprendizagens Essenciais de SBV-DAE de 9.° ano
de escolaridade e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita e pratica de
duragao limitada, incidindo sobre os dominios seguintes:

- Cadeia de Sobrevivéncia
- Suporte Basico de Vida

Caraterizagdo da prova
A prova é constituida por duas componentes: a componente escrita e a componente pratica.
A cotacao total da prova é de 100 pontos.

Componente Escrita
A prova é constituida por dois grupos. A distribuicao da cotacédo pelos dominios de referéncia
apresentam-se no Quadro 1.
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Cotacao

Grupo Dominio Subdominios
(em pontos)

| Cadeia de Sobrevivéncia Elos da Cadeia de Sobrevivéncia 30-40

Primeiros socorros
Cadeia de sobrevivéncia
Suporte basico de vida
Il Suporte Basico de Vida Desfibrilhagdo automatica externa 60-70
Posicao lateral de seguranca
Obstrucao da via aérea

Quadro 1 - Distribui¢ao da cotagao por dominios.

A componente escrita é cotada para 100 pontos e é realizada no enunciado.

Componente Pratica

A prova é constituida por um grupo. Os dominios de referéncia apresentam-se no Quadro 2.

Grupo Dominio Subdominios

| Suporte Basico de Vida Algoritmo de Suporte Basico de Vida

Quadro 2 - Dominios de referéncia

Prova pratica implica a realiza¢ao dos procedimentos referentes ao algoritmo de Suporte Basico de Vida.

A componente pratica da prova é cotada para 100 pontos, sendo realizada com o manequim de treino.

Critérios gerais de classificagdo (por tipologia de itens)

Componente Escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro
lugar.
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Itens de selecgdo

Verdadeiro/Falso

A cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica classificagéo
correta (V/F - verdadeiro ou falso). Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja
assinalada:

- uma classificacao incorreta;

- mais do que uma classificacao

Ordenagao

A cotacdo total do item so6 é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada esteja integralmente
correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

-seja apresentada uma sequéncia incorreta;

-seja omitido qualquer um dos elementos de sequéncia solicitada.

Nao ha lugar a classificacoes intermédias.

Escolha multipla

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opcéo
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opcao incorreta;

- mais do que uma opc¢ao.

Itens de construgdo

Resposta curta

A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados. As
respostas corretas sdao classificadas com a cotagdo total. As respostas incorretas sao classificadas com
zero pontos. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Resposta restrita e Resposta extensa

A avaliacdo das respostas a estes itens centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta o rigor
cientifico dos conteldos e a organizacao logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

Serao penalizadas as respostas que contenham elementos que se contradigam entre si.

c te Prti
Execucao do algoritmo SBV:
e Avalia as condicoes de seguranca.
e Avalia o estado de consciéncia,

e Permeabiliza a via aérea.
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e Avalia a ventilagao, realizando correctamente o VOS.

e Liga 112 e pede que seja feita a transferéncia da chamada para o CODU (ou refere tratar-se de uma
emergéncia médica).

e Fornece informacdo relevante acerca do reanimador, da localizagdo (com referéncias), das
caracteristicas e estado da vitima.

e Refere ter conhecimentos de SBV.
e Refere a existéncia do DAE.

e Realiza compressoes toracicas.

e Realiza insuflacces.

e Revela seriedade, certeza/seguranca, rapidez de acdo no cumprimento da sequéncia de
procedimentos.

e Manuseia com destreza, correcao e seguranca o equipamento.

e Emprega corretamente linguagem e terminologia especifica.

A classificacdo da execucdo sera realizada em grelha de observacao.

Critérios de desvalorizagao

Nao se aplicam critérios de desvalorizacao.

Classificacao Final da Prova (CF)
e Cada uma das componentes Escrita (CE) e Pratica (CP) é cotada para 100 pontos.

e A classificacdo final da prova (CF) sera obtida fazendo a média das duas componentes (Escrita e
Pratica).

Material autorizado

0O aluno apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta de tinta azul ou preta indelével.
Nao é permitido o uso de lapis, de esferografica-lapis, nem de corretor.

As respostas sao registadas no enunciado da prova.

Na componente pratica o aluno apenas pode usar na prova, como material 0 manequim e o cobertor
disponibilizados.

Duracao

45 minutos Componente Escrita + 45 minutos Componente Pratica (entre a Componente Escrita e a
Componente Pratica existe um intervalo de 10 minutos para troca de salas).

Aprovado em reunido de Conselho Pedagégico de 12 /05 /2006
Publicado em 15/0S /9026
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