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INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
ESTUDO DO MEIO 2026

Prova 22 Prova escrita

1.° Ciclo do Ensino Basico

(Decreto-Lei n.® 55/2018, de 6 de julho; Portaria n°223-A/2018 de 3 de agosto)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.° Ciclo, da
disciplina de Estudo do Meio, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Carateristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificagao

o Material

e Duracao

Objeto de avaliacédo

A prova final tem por referéncia o Programa de Estudo do Meio, do 1° ciclo do Ensino Basico e demais
documentos curriculares, bem como o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, aplicando-se
supletivamente as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacdo numa prova escrita de duracao limitada.

Dominios

: - Identificar datas relevantes da Historia de Portugal, destacando a formacéo de Portugal,
Sociedade

a época da expansdo maritima, a implantacao da Republica e o 25 de abril, relacionando
este Ultimo com a obtencéo de liberdades e direitos.
- Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns

estados-membros num mapa da Europa e respetivas bandeiras.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacoes, os sistemas digestivo,

respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
Natureza | funcionamento implica cuidados especificos.

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis
(animais, tipos de: revestimento, alimentacao, locomocao e reproducao; plantas: tipo de
raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e
semente, etc.).
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- Identificar os Planetas do Sistema Solar.

em Portugal.

da Terra (continentes e oceanos) e a localizacao de Portugal.

- Utilizar representacdes cartograficas, para localizar formas de relevo, rios e cidades

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie

- Identificar um problema ambiental (residuos sélidos urbanos, poluicao, pobreza,

escalas.

qualidade do ambiente.

responsabilidade.

Tecnologia . . B .

desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de resolugéo.

- Atividade experimental - Eletricidade.
Sociedade/ | . Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc. Identificar
TN:::::;; na paisagem elementos naturais e vestigios materiais do passado.

- Relacionar a distribuicdo especial de alguns fendémenos fisicos com a distribuicao

especial de fendémenos humanos (populacdo atividades economicas...) a diferentes

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteracoes na

- Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo com seguranca, respeito e

Carateristicas e estrutura

A prova é realizada no enunciado.

A prova apresenta quatro grupos de itens, e reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes conteddos

programaticos da disciplina.

A cotacao total da prova é de 100 pontos.

A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, associagdo/correspondéncia e/ou ordenagéo,

completamento de espagos) e itens de construcéo.

Quadro 1 - Distribuicdo da cotagéo

Cotacgdo
Gr:po Dominios (em
pontos)
| Sociedade 24
Il Natureza 45
I Tecnologia 10
v Sociedade/Natureza/Tecnologia 21
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Critérios gerais de classificacao
A classificagdo a atribuir a cada resposta é expressa por um nimero, previsto na grelha de classificacdo.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero pontos.

As cotacdes encontram-se referidas no final da prova.

Itens de selecao

Escolha miiltipla

A cotacio total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma clara a Gnica op¢ao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- Uma opc¢do incorrecta;

- mais do que uma opg¢ao.

Associacdo/Correspondéncia

Os critérios de classificacdo dos itens de associacao/correspondéncia apresentam-se organizados por niveis de

desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada cotacéo.

Completamento de espagos
A cotacdo total do item so é atribuida as respostas que apresentem de forma clara a Unica op¢éo correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas incorretas.

Ordenacao

A cotacdo total do item so é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente correta e

completa.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

- seja apresentada uma sequéncia incorreta;
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- seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

Itens de construcao

Nos itens de resposta curta e de resposta extensa os critérios de classificacao estdo organizados por niveis de

desempenho e é atribuida, a cada um desses niveis, uma dada cotacéo.

Se apos ponderacdo de todos os niveis, contidos nos descritores de desempenho, permanecerem dlvidas quanto

ao nivel a atribuir, opta-se pelo nivel mais elevado.

Material

Como material de escrita, os alunos podem usar caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta e

material de desenho (lapis e borracha).

Nao é permitido o uso de corretor, para correcao de qualquer resposta, deve riscar, em caso de engano.

Duracéao

A prova tem a duracdo de 60 minutos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagogico de 13/05/2026

Publicado 195/2026
O Difetor
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