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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FiSICA 2026
Prova 47 Prova Pratica

1.° Ciclo do Ensino Basico
{Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho; Portaria n°223-A/2018 de 3 de agosto)

O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.° Ciclo, da

disciplina de Educacéo Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

. Objeto de avaliacao

. Caracterizacado da Prova

«  Critérios gerais de classificacao
« Material

» Duracéo

Objeto de avaliacéo:

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica incide sobre as aprendizagens do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, tendo como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacéo Fisica, emitido pela Direcdo Geral de Educagdo, e o programa em vigor
para o referido ciclo de ensino.

Caracterizacao da Prova:
A prova é de componente pratica.
A prova é constituida por 2 grupos. Cada grupo corresponde, respetivamente, a cada um dos grandes blocos

organizadores do programa, a saber:
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Quadro 1 - Caracterizacdo da Prova

PROVA | BLOCOS OBJETIVOS COI:HEAO

PRATICA Pontos)
Realizar acdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos.
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no

GINASTICA | solo e em aparelhos. 60
Educacao Realizar acdes motoras basicas com materiais portateis.
Fisica

Realizar habilidades basicas e a¢des taticas-técnicas fundamentais.

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
JOGOS motoras nha prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacao de 40
jogo e ao objetivo.

100 pontos

Critérios Gerais de Classificagdo:

Na prova pratica de Educacéo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situagdes de avaliacao propostas,
bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificagao, estao balizados pelo Programa
da disciplina, em adequacio ao nivel de ensino a que a prova diz respeito. A avaliacdo da prova sera
realizada através do método de observacao direta e registo do nivel de desempenho em grelha de avaliacéo.

A cotagao da prova é de 100 pontos.

Material:

A prova é realizada no ginasio, tendo o aluno de se apresentar com equipamento desportivo adequado a
pratica das modalidades (camisola e cal¢des ou fato de treino, meias, ténis e sabrinas). Caso o aluno nao
apresente o material exigido nao podera realizar a prova. Todo o material desportivo usado para a pratica

das diferentes modalidades estara a disposicao dos alunos, como é habitual durante as aulas.

N&o é permitido:
¢ 0 uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios,

anéis, pulseiras, relogio, etc.).

Duracao:
A prova de Educacao Fisica tem a duracéo de 45 minutos ininterruptos, 10 a 15 minutos para a Ativacao
geral, explicacio da prova e demonstracéo das tarefas em cada estacdo, experimentacéo das tarefas pelo

aluno e 30 minutos para a realizacao das tarefas.
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O tempo destinado a troca de equipamento nédo é contabilizado para o tempo da prova. Para este efeito o
aluno dispoe de um tempo maximo de 10 minutos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 13/05/2026

Publicado€m 5/6/2029

r/C .
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