
Projeto: VOLUNTARIADO 

 

 
                                                     

                                                                     Responsável: Florinda Caxias 
 

                                                                                 Ano letivo 2025-2026 



 

 

Metas a alcançar 
 

 
 

Envolver os alunos em atividades de 
 solidariedade / voluntariado. 

 



Análise swot 
Pontos Fortes Pontos  Fracos 

-Conhecimento da realidade da 
comunidade educativa; 
- Identificação da população escolar 
carenciada; 
- Articulação com o Projeto Educativo: 
Educar com afeto…construir o futuro. 

- População escolar; 
   - Aumento das situações de carência 
económica. 
 

Oportunidades Ameaças 

- Existência de alunos interessados em participar 
em ações  de voluntariado; 
 
- Parcerias (Câmara Municipal, Junta de 
Freguesia e Centro Comunitário). 

 
-Desmotivação dos alunos para as atividades da 
Escola. 
 



Planificação de atividades  

Objetivo Atividades Intervenientes Calendarização Monotorização 

 
Envolver os 
alunos da 
escola em 
atividades de 
solidariedade. 

 
 
- Articulação com a disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento. 
 

- Articulação com os DAC  (Domínio de 
Autonomia Curricular). 
 

- Dinamizar sessões de apoio na pré e 
no 1.º ciclo. 

 
- Festa de Natal Solidária (articulação 

com o Clube de Música). 
 

- Banca Solidária de Final de ano (Rifas – 
verba para angariar alimentos). 
 

- Participar no Projeto Escolas Solidárias 
(Liga Portuguesa contra o Cancro). 

 
-Alunos 
voluntários das 
diferentes 
turmas; 
 

-Professores 
responsáveis. 
 

 

 
 Durante 
todo o ano 
 

 
-Registo de 
presenças dos 
alunos na 
realização das 
atividades; 
 
- Registo das 
atitudes dos 
alunos 
envolvidos na 
grelha de 
observação. 



  
Objetivo Atividade Intervenientes Calendarização Monotorização 

 
Apoiar famílias 
carenciadas da 
escola a nível de 
necessidades 

alimentares e 
outras 
fundamentais 

 
-  Recolha de alimentos / e 

roupa nas turmas da escola; 
 
- Recolha de brinquedos para 

distribuição no Natal; 
 

- Bancas: Natal (dezembro) e 
Festa de final de ano; 
(junho); 
 

- Colaborar com o concerto 
solidário de Natal 
(dezembro); 
 

 
- Alunos 
voluntários das 
diferentes turmas; 
 

- Professores  
responsáveis 
(articulação com 
Cidadania e 
Desenvolvimento); 
 

- Diretores de 
Turma; 
 

- Delegados de 
Turma. 

 
Sempre que 
possivel 
 (cabaz por 
turma) 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Registo de 
alimentos e 
outros  bens 
recolhidos. 
 

 
- Registo de 
brinquedos 
recolhidos e  
distribuídos. 
 
 

 
- Entrega de cabazes de 
alimentos e de outras 
 necessidades fundamentais 
 às famílias carenciadas. 

 
-Professores  
Responsáveis. 

 
-Horário  
 
terça às 16:20h  
e quinta às 
12:40h . 

 
-Registo dos 
cabazes 
distribuídos; 
 

- Registo  do 
atendimento às 
famílias. 

Planificação de atividades  



Divulgação do projeto / atividades 

 
- Página da escola; 
 
- Newsletter da escola; 
 

- Facebook da escola. 
 
 
 



Instrumentos de recolha de dados 
 
- Grelhas excel; 
 
- Grelha de observação de atitudes; 
 
- Inquérito de satisfação Google docs. 
 


