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UTILIZACAO DE SMARTPHONES NO ESPACO ESCOLAR — AEMCS — ASSISTENTES
(Respostas ao questiondrio realizado entre dezembro e janeiro de 2025)

1. Escola onde exerce fungdes
24 respostas

@ EB/JI do Casal do Sapo
@ EB/JI do Pélo do Conde 2
@ EB Maria do Carmo Serrote

2. Assistente
24 respostas

@ Técnico

@ Operacional
70,8%

3. Considera que os alunos utilizam os smartphones de forma responsavel na escola?
24 respostas

Sim, na maioria das vezes. 3 (12,5%)

Néo, frequentemente ha abuso

0
ou uso inadequado. 12 (50%)

Depende da situagéo. 10 (41,7%)
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4. Tem notado um impacto dos smartphones no comportamento dos alunos durante os intervalos?
24 respostas

Muito positivo.

Positivo. 3(12,5%)

Neutro (ndo ha impacto

0,
significativo). 5(20,8%)

Negativo. 11 (45,8%)

Muito negativo. 4 (16,7%)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

5. Na sua opinido, os smartphones ajudam ou prejudicam a interagdo social dos alunos durante os

intervalos e a hora de almogo?
24 respostas

Ajudam, permitindo comunicagao
e atividades em grupo.

Prejudicam, limitando a interagéao

0
presencial entre os alunos. 18 (75%)

Depende da situagéo.

20

6. Considera necessario implementar regras mais claras e rigorosas sobre o uso de smartphones

na escola?
24 respostas

Sim, é essencial.

15 (62,5%)

Nao, as regras atuais séo
suficientes.

Nao tenho opinido formada.



7. De que forma os assistentes operacionais podem ajudar a promover um uso adequado de

smartphones na escola?
24 respostas
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8. Deseja partilhar alguma experiéncia ou observagao relacionada com o uso de smartphones pelos alunos?

e Dependéncia e distragdes: H4 uma preocupacdo com a dependéncia dos alunos dos smartphones durante os
intervalos, o que pode afetar a concentragdo e as interagGes sociais. Em algumas situagdes, os alunos ficam tdo
absorvidos nos telemdveis que acabam por se distrair e até se chocar com outros, como foi mencionado num incidente
no corredor.

¢ Impactos negativos nas aulas e interagées sociais: O uso indiscriminado de smartphones pode diminuir a interagdo
social entre os alunos e prejudicar a concentragdo, com alguns alunos a acederem a redes sociais ou a jogar durante
momentos educativos. Também ha relatos de alunos que saem das salas para ouvir dudios de outros colegas.

e Usoinadequado: Alguns alunos tém usado os smartphones de forma inadequada, como tirar fotos de outros alunos
sem permissdo e publicar conteldos inapropriados, o que levanta preocupagdes sobre a privacidade e o respeito entre
os estudantes.

e Violéncia e problemas graves: Em algumas escolas, o uso dos smartphones tem levado a situagdes graves, como alunos
a combinar agressdes com colegas de outras escolas, criando um ambiente de inseguranga.

o Falta de regras: Algumas respostas indicam que a falta de regras claras sobre o uso de smartphones nas escolas
contribui para estes problemas. Além disso, ha a sugestdo de que as escolas deveriam estabelecer mais regras para
melhorar o controlo e minimizar os efeitos negativos.

e Limitagdo no uso de smartphones: Alguns membros da comunidade escolar, como assistentes do 1.2 ciclo, afirmam
gue os alunos ndo tém acesso a smartphones, o que limita as preocupagdes sobre esses dispositivos nas atividades
escolares.

Em resumo, a principal preocupag¢do é com o uso inadequado e excessivo dos smartphones, que afeta tanto a disciplina como a
interacdo social entre os alunos, além de dar origem a incidentes mais graves, como agressdes e publicacdo de conteudos
improprios. A necessidade de regras mais rigorosas e de um controlo mais eficaz do uso desses dispositivos sdo apontadas como
medidas para mitigar esses problemas.



