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UTILIZACAO DE SMARTPHONES NO ESPACO ESCOLAR — AEMCS — PROFESSORES
(Respostas ao questiondrio realizado entre dezembro e janeiro de 2025)
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2. Considera que o uso de smartphones pelos alunos no espago escolar é:
64 respostas

1. Grupo de Recrutamento
64 respostas

Muito benéfico para o
desenvolvimento educativo.

Moderadamente benéfico. 10 (15,6%)

Neutro (ndo tem impacto

significativo).
Moderadamente prejudicial. 30 (46,9%)
Muito prejudicial. 19 (29,7%)
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3. Na sua opinido, os alunos utilizam os smartphones de forma responsével na escola?
64 respostas

Sim, na maioria das vezes.

Nao, frequentemente ha abuso 45 (70,3%)

ou uso inadequado.

Depende das circunstancias. 16 (25%)

0 10 20 30 40 50



AEMCS

? REPUBLICA sgw% AGRUPAI»[E‘\ITO DEESCOLAS
PORTUGUESA .ﬁ"\'» LA "Wk o caro

EDUCACAO SERROTE

Escola Bsica Maria do Carmo Serrote — EB1/]1 do Casal do Sapo — EBi/J1 do Pélo do Conde 2

4. Concorda com o uso de smartphones nas aulas para fins pedagégicos?
64 respostas

Sim, é util e pode enriquecer a

" 19 (29,7%)
aprendizagem.

Nao, distrai os alunos e prejudica

X 13 (20,3%)
0 ensino.

Depende da disciplina ou do

0
contexto. 33 (51,6%)

5. Concorda com a utilizagdo de smartphones durante os intervalos e a hora de almogo?
64 respostas

Sim, desde que seja com

0,
moderag&o. 11 (17,2%)

Na&o, prejudica a interagao social

48 (75%)
entre os alunos.

Depende do contexto.

6.Acha necessdrio implementar regras mais claras sobre o uso de smartphones na escola?
64 respostas

Sim, para garantir um equilibrio

0,
saudavel. 61 (95,3%)

Nao, as regras atuais sdo
suficientes.

2(3,1%)

N&o tenho opinido formada. f}—1 (1,6%)
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7. Qual é o impacto dos smartphones na gestdo da sala de aula?

Resumo das respostas a esta questdo:
1. Impactos Negativos Predominantes
o Os smartphones frequentemente causam distragao, dificultam a concentragdo, e podem levar a ansiedade e
cansaco.
o Muitos alunos utilizam-nos para jogos, redes sociais ou comunicagdo com colegas, desviando o foco das
atividades pedagégicas.
o A utilizagdo ndo autorizada e abusiva gera conflitos, desgaste entre professores e alunos, e pode prejudicar o
ambiente da sala de aula.
o Agestdo do uso correto do dispositivo é um desafio, especialmente em turmas maiores.
2. Impactos Positivos e Situa¢des de Necessidade
o Podem ser ferramentas Uteis para o ensino-aprendizagem, como na pesquisa, uso de apps educativas, ou acesso
a manuais digitais.
o Sdo frequentemente utilizados como substituto de computadores, especialmente em situa¢es de avaria ou
indisponibilidade de equipamentos escolares.
o Ajudam a promover competéncias digitais e a tornar as aulas mais dinamicas, desde que usados com
responsabilidade e sob supervisdo.
3. Perspetiva por Ciclo de Ensino
o 1.2 Ciclo: Os telemdveis ndo sdo permitidos, o que facilita o foco e a interagdo entre alunos e professores.
o Ciclos seguintes: Reconhece-se um potencial pedagdégico, mas com necessidade de maior regulagdo e limites no
uso.
4. Desafios na Integragdao
o Afaltade equipamentos adequados (computadores, rede de internet) leva a dependéncia do smartphone como
solugdo de recurso.
o O uso educativo depende de articulagdo entre professores e encarregados de educagdo para evitar acessos
inadequados a conteudos.
o Mesmo quando utilizados para fins pedagdgicos, podem ser fonte de distragdo devido a facilidade de acesso a
outras atividades.
5. RecomendagGes e Boas Praticas
o Permitir o uso dos smartphones apenas em situagoes especificas e com objetivos pedagdgicos claros.
o Estabelecer regras rigorosas de utilizagdo, com penalizages para comportamentos abusivos.
o Incentivar um equilibrio na integracdo do smartphone como ferramenta educativa, evitando a dependéncia
tecnoldgica excessiva.
o Promover um trabalho colaborativo com as familias para reforgar os limites e orientar o uso responsavel.

8. Considera necessario implementar regras mais claras e rigorosas sobre o uso de smartphones

no espago escolar?
64 respostas

Sim, é essencial. 60 (93,8%)
Néo, as regras atuais séo 2 (3.1%)
adequadas.
Nao tenho opinido formada. 2 (3,1%)
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9. Que estratégias ou sugestGes propde para melhorar a gestdo do uso de smartphones na escola?

Resumo das respostas a esta questdo

e Proibi¢do ou Limitagdo Geral: Proibir o uso de telemdveis na escola ou restringir a sua utilizagdo a horarios especificos,
como a hora de almogo ou momentos controlados.

e Armazenamento Seguro: Criar locais ou caixas para guardar os telemdveis antes das aulas ou durante o periodo escolar.

e Regras e Consequéncias: Estabelecer regras claras no regulamento interno, com sang¢8es para quem violar as normas, e
assegurar uniformidade na aplicagdo.

e Uso Pedagdgico: Permitir o uso apenas para fins pedagégicos, sob supervisdo do professor.

e Atividades Alternativas: Dinamizar atividades offline nos intervalos para desviar o foco dos telemodveis e estimular a
interagdo social.

e Educacdo e Consciencializagdo: Promover a educagdo para um uso responsdvel, abordando temas como ciberbullying e
saude mental.

e Envolvimento da Comunidade Escolar: Envolver alunos, pais e professores na definicdo de politicas para um uso
consciente e responsavel.

e Gestdo pelos Professores: Permitir que os professores ajustem o uso de telemdveis conforme as necessidades
pedagdgicas.

e Zonas e Momentos de Uso: Definir espagos ou momentos especificos onde os teleméveis podem ser utilizados.

e Infraestrutura e Alternativas Digitais: Melhorar a infraestrutura tecnolégica da escola para reduzir a dependéncia de
smartphones.

10. Deseja partilhar alguma experiéncia pessoal relacionada com o uso de smartphones pelos

alunos?
34 respostas

5 (14,7%)
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. Constata-se que a... Num momento de le... Os alunos do 1° cicl... Sem opinido.
Ao longo do periodo...  Na faixa etaria dos... N&o se aplica. Por vezes é benéfic...  Usam os telemov...



