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UTILIZACAO DE SMARTPHONES NO ESPACO ESCOLAR — AEMCS — PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO
(Respostas ao questiondrio realizado entre dezembro e janeiro de 2025)

1. Ano/Turma do educando
402 respostas
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2. Considera que o uso de smartphones na escola é:
402 respostas

Muito benéfico para os alunos. 15 (3,7%)

Moderadamente benéfico para os

95 (23,6%)
alunos.

Neutro (ndo tem impacto

0
significativo). 38 (9.5%)

Moderadamente prejudicial para

138 (34,3%)
os alunos.

Muito prejudicial para os alunos. 127 (31,6%)

0 50 100 150

3. Quais os principais motivos para o seu educando usar o smartphone na escola? (Seleciona todas
as opgoes aplicéveis.)
402 respostas

Comunicagéo com a familia. 312 (77,6%)

Pesquisa de informagdes para

atividades escolares. 124 (30.8%)
Entretenimento (jog'o's, redes 30 (7,5%)
sociais, etc.).
Assistir a videos. 20 (5%)
Qutro. 79 (19,7%)
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3.1. Se escolheu "Outro", indique aqui qual ou quais.

e N&o possui ou ndo usa telemoével/smartphone: Muitos indicam que o educando ndo tem ou n3o utiliza smartphone, seja

por decisdo familiar, idade ou falta de necessidade.

e Uso desaconselhado na escola: Consideram que o telemdével é uma distragdo, prejudicial a aprendizagem ou

desnecessario no 1.2 ciclo.

e Casos especificos de uso: Alguns mencionam usos pontuais, como ver as horas, aceder a plataformas escolares na

auséncia de computador, ou contactar a familia em situa¢des de necessidade.

e Alternativas ao telemdvel: Defendem que a escola deve garantir meios de comunicagdo ou que outras ferramentas

supervisionadas pelos professores sdo mais adequadas.



REPUBLICA St AEMCS
PORTUGUESA Acmg;x_rgg g 1;.{5:4%1_,«5
N RPN SERROTE

EDUCACAO

Fernla Récica Mavia da Cavima Sevvate — FRi/M da Cacal da Qana — FRiM da Palo do Conde 2

4. Concorda com a utilizagdo de smartphones pelos alunos durante os intervalos e a hora de

almogo?
402 respostas

Sim, desde que néo interfira no 143 (35,6%)

comportamento social.

Nao, porque pode reduzir a
interagdo presencial entre os
alunos.

167 (41,5%)

Depende das circunstancias. 111 (27,6%)
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5. Concorda com o uso de smartphones durante as aulas para fins pedagégicos?

402 respostas

Sim, é util para as atividades
escolares.

81(20,1%)

Nao, distrai os alunos e prejudica 168 (41,8%)

a aprendizagem.

Depende da disciplina ou do 174 (43,3%)

contexto.
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6.Acha necessario implementar regras mais claras sobre o uso de smartphones na escola?
402 respostas

Sim, para garantir um equilibrio 323 (80,3%)

saudavel.

Nao, as regras atuais séo

0
suficientes. 46 (11,4%)

Néo tenho opinido formada. 38 (9,5%)
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7. Que sugestdes tem para melhorar a gestdo do uso de smartphones na escola?

Sem sugestdes ou opinido formada: Muitas respostas indicam a auséncia de sugestdes ou opinido sobre o tema.
Proibigdo ou restrigdo de uso: Varios sugerem a proibi¢do total do uso de telemdveis durante o periodo escolar, exceto
em emergéncias ou atividades didaticas especificas.

Regras claras e controle: Apontam a necessidade de definir regras rigorosas, incluindo a entrega dos dispositivos aos
professores no inicio das aulas ou a sua guarda em locais apropriados.

Utilizagdo limitada e consciente: Defendem o uso restrito apenas quando necessdrio, como para comunicagdo com a
familia ou em atividades escolares.

Educacdo digital e sensibilizagdo: Recomenda-se educar os alunos sobre o uso responsavel das tecnologias, incluindo
ética digital, privacidade e os impactos do uso excessivo na saude e interagdo social.

Atividades alternativas: Alguns sugerem promover atividades offline e de interagdo interpessoal para reduzir a
dependéncia de smartphones.

Substituicdo por outras tecnologias: Argumentam que, na presencga de computadores escolares, o uso de smartphones
ndo é necessdrio.

Infraestrutura e suporte: Apontam a importancia de melhorar a infraestrutura escolar, como a rede de internet, para
minimizar a dependéncia de smartphones.

8. Gostaria de partilhar algum comentario ou experiéncia sobre este tema?

Opinides sobre o uso de telemdveis na escola: Muitos sdo contra o uso de telemdveis na escola, apontando que causam
distragGes, prejudicam a interagdo social, promovem o isolamento e expdem as criangas a conteldos inadequados. e
Alguns defendem o uso controlado, principalmente para comunicagdao com a familia em casos de necessidade. « H4d quem
veja utilidade educativa nos dispositivos, mas apenas com supervisao e limites claros.

Criticas ao impacto das tecnologias: O uso excessivo de dispositivos, como telemdveis e portateis, é associado a
problemas de concentragdo, saude mental e fisica (ex.: miopia), além de um impacto negativo na capacidade de estudo
e socializagdo. A substituicdo dos livros fisicos por materiais digitais é vista por muitos como um retrocesso na
aprendizagem.

SugestOes e preocupagdes: Implementar regras claras e disciplina quanto ao uso de telemdveis. ® Promover mais
atividades escolares e sociais para reduzir o tempo de uso de dispositivos. ® Aumentar a formagdo sobre os perigos e
beneficios da tecnologia. Introduzir filtros nos dispositivos fornecidos pela escola para proteger os alunos.

Casos especificos: Muitos relatam situages de exposi¢cdo a conteldos imprdéprios e bullying relacionados ao uso de
teleméveis. ¢ Alguns sugerem medidas como recolha dos dispositivos durante as aulas e intervalos ou a substituigdo por
ferramentas mais controladas.

Consisténcia nas praticas escolares: Observou-se incoeréncia nas regras, com professores usando dispositivos enquanto
os alunos sdo repreendidos. A adogdo de um ensino digital é criticada por contribuir para o aumento do uso de
telemoveis.

Conclusdes gerais: A maioria dos participantes acredita que o uso de telemdveis na escola deve ser limitado ou proibido,
com foco no desenvolvimento social e educativo por métodos tradicionais e supervisionados.



